
参 加 費 無 料  １５名（先着順） 

参加資格 住之江区在住の団塊・シニア世代の方で 

簡単なパソコン操作が可能な方 

●ノートパソコンをお持ちの方はご持参ください● 

会  場 住之江区社会福祉協議会 さざなみ 

申し込み 住之江区社会福祉協議会 ボランティアビュロー ：井 原 

問い合せ TEL 06-6686-2234  

FAX 06-6686-0400 

E メール smnvb@osakacity-vnet.or.jp 
 

住之江区ボランティアビューロー 団塊シニア世代応援❢講座 ２０１０ 

 

        

 

         

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

スケジュール 

 １回目  ９月 １日 （水 ） 開講式と・・・ 

２回目  ９月３日（金） Twitter ってなに？基礎講座① 

３回目  ９月８日（水） Twitter を使ってみる基礎講座② 

４回目  ９月１０日（金）  Twitter でつながる基礎講座③ 

５回目以降の日程は講習時に皆で調整します❢ 

 

５回目         ブログの作り方① 

６回目          ブログの作り方② 

７日目           ユーストリームって？ 

８回目          ユーストリームを使って 

９回目         復習と展開 １ 

１０回目       復習と展開と・・・２ 

★時 間 全日程 13 時３０分～ 15 時３０分★ 

講  師  奈良つぶやきでまちおこし＠実行委員長 

（株）Medicas 代表取締役 金原 薫さん 
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住之江区 ボランティアビューロー 団塊シニア世代応援❢講座 ２０１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通アクセスのご案内 

[交 通］地下鉄四ツ橋線「住之江公園駅」1 番出口、 

    東へ600メートル最寄のバス停「御崎3丁目」 

[所在地］〒559-0013 大阪市住之江区 

御崎 4丁目 6番 10 号 

[電 話］ TEL  06-6686-2234 

FAX 06-6686-0400 

URL    http://www.saza73.jp/ 

 

 

 

 

 

 

●申し込み FAX 用紙    FAX 番号 06-6686-０４００ 

１ 
ふりがな   

名 前  

２ ご住所      区 ☎   06-    - 

３ 年 齢  携帯✆ 

４ ノートパソコン     有      無 E-mail 

５ 

ご要望等  
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ボランティアの相談や情報の提供をしています・区内でボランティアをしてみたい人やボラ

ンティアを必要としている人の相談、ボランティア登録している人・団体への情報提供を行っています。

ボランティアのことを知りたい方、ボランティアに興味をお持ちの方、興味はあっても内容に不安をお

持ちの方、ご連絡お待ちしています。 ボランティアの啓発事業をしています・区民の方々を

対象にボランティアに関心を持っていただけるようボランティアスクールを開催しています。 ボラン

ティアをサポートします・登録ボランティア、ボランティアグループの方々に部屋・機材の貸出を行

います。又グループ間の交流・連携をサポートします。  
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