
   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 ポートタウン西ビル 大会議室  

住所：住之江区南港中 3-2-77 最寄り駅：ニュートラム ポートタウン西駅 

時 間 講座：午前１０時３０分～正午  音楽フェス：午後１時３０分～３時 

内 容 講座：   

講師—平松 証恵氏（医療福祉法人三宝会南港病院 言語聴覚士） 

 

講師—田貝 泉氏（医療福祉法人三宝会南港病院 在宅栄養専門管理栄養士） 

 音楽フェス：お琴と尺八の演奏（小蝶の会）、ハーモニカの演奏（漆谷芳幸氏） 

       jazz＆歌謡曲（すまいるクラブ）      

定 員 講座：先着８０名（申込要） 音楽フェス：１５０名  

申 込 ６月５日（木）午前１１時～本人が電話または窓口へ 

※講座のみ（先着）申込が必要です（音楽フェスは申込不要です） 

 

 

  

 

 

 

  夏に限らず体は、気づかないうちに多くの水分が失われます 水分補給のコツ、食事から水分摂取の 

重要性をお伝えします （一度に吸収できる水分量や摂取のタイミング、飲み物の種類などなど、その他 

水分補給に関するおはなし） 

      

 

 

 

  

◇ご利用には老人福祉センターの利用証が必要です。 

お持ちでない方は、作成いたしますので窓口に申し出て下さい 

無料 

音楽フェスでは先着順５０名限定で 

イレブンスマイル喫茶の珈琲が無料で飲めます！ 

詳しくは 

こちらまで 

懐かしい曲も演奏されます!! 

みんなで一緒に歌って楽しみましょう 

滑舌力＋話す力を鍛えて健康度アップ 

幸福感アップ！心と身体に優しい食事術 

        食育セミナー 『命を守る水 見直そう！ 水分補給』 

日 時 7 月１日(火) 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

講 師 株式会社 明治 食育担当 
定 員  ２６名（先着順） 
申 込 6 月 11 日(水)午前１１時～本人が電話または窓口へ 
 

無料 

市内在住の方ならどなたでも参加 OK！ 

★定員を超えた講座は受付期間終了後抽選の上、講座にご参加いただける方のみお電話にてご連絡いたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  季節を感じるタペストリーをつくってみませんか～ 見本は老セン窓口に飾ってありますのでご覧ください 

日 時 ６月１８日(水) 午後 1 時 30 分～３時 

講 師 池谷 初美氏     

定 員 １３名（先着順）  参加費 ５５０円（材料費等） 

持ち物 （布が切れる）はさみ、木工用ボンド（スティックのりは不可）、（手を拭くための） 

ぬれタオル、（あれば）黒マジック 

申  込 6 月４日(水)午前１１時～本人が電話または窓口へ  

＊電話でのお申込みの方は受講日の二日前までに参加費をセンターまでお納めください 

 

学び直しの百歳体操 

日 時 ７月２５日(金)午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

講 師 長谷川 司氏（健康運動指導士） 

定 員 ２６名 

持 ち 物 フェイスタオル、水分補給のための飲み物 

申  込 6 月１７日(火)午前１１時～6 月２４日(火)午後４時の間、本人が電話または窓口へ★ 

 

無料 

リラックスヨガ（全 4 回）    男性の体操教室（全 4 回） 

日 時 7 月２日(水)・３０日(水)・ 
8 月６日(水)・２７日(水)  
午後 1 時 30 分～2 時 30 分  

講 師 浅居 千里氏（生涯学習インストラクター） 
定 員  ２４名 

持 ち 物 ヨガマットもしくはバスタオル 
    ※お貸しできるバスタオル等はありませんの

で、必ずいずれかをお持ちください。 
   申 込 6 月 11 日(水)午前 11 時～6 月 18 日(水) 

午後 4 時の間、本人が電話または窓口へ★ 

日 時 ７月３０日(水)・ 

８月 ６日(水)・２７日（水） 

9 月 24 日(水) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

講 師 福家 洋平氏 

（はりきゅう院歩（あゆみ）代表） 

定 員 若干名（先着順）  

申  込 ６月４日（水）午前１１時～ 

本人が電話または窓口へ 

  
スマホ初心者サポート会 

スマホの基本的な操作など初歩的なことをスマホサポーターの 

方々と一緒に勉強しませんか？  

日 時 ７月９日(水)午後１時３０分～2 時３０分 

定 員 ７名程度（先着順） 

対 象 市内在住の 60 歳以上の方で、 

最近スマホを購入された方、スマホ初心者の方 

持 ち 物 スマホ（かんたんスマホ含む）、筆記用具    

※スマホは十分に充電してお持ちください。  

申  込 6 月 11 日(水)午前 11 時～本人が電話または窓口へ 

            

楽しい ハンドメイド タペストリー ホーホほたる来い♪ 

ポイントを学んで今後の 

百歳体操に活かしましょう！ 

無料 無料 

無料 
モルックしませんかー！ 

一緒にモルックしませんかー  

まだまだ不慣れな職員ですが,みなさんと少しずつ 

ルールを覚えていこうとおもいます。どなたでもご参加 

いただけますので、ぜひお越しください 

日 時 ６月１１日(水)  

午後１時３０分～３時ごろまで 

※申込・参加費不要です           

 

無料 

お茶会のお誘い 
日 時 ６月１０日(火)午後 1 時～３時頃 

定 員 ２０名 

茶 席 券  ３００円（お抹茶・お菓子付） 

※窓口にてお茶席券を取り扱っています  
ぜひお求めください 

茶道部主催のお茶会をおこないます。美味しいお抹茶とお菓子をご用意して、みなさまのお越しをお待ちしております 

茶道部（和敬の会）会員募集‼ 

新しい先生をお迎えして、新装茶道部です 見学大歓迎です 

活動日 第２・４金曜日 午前１０時～正午 

会 費 月２，０００円（お菓子代込） 
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大阪市立 住之江区老人福祉センター
【指定管理者：社会福祉法人 大阪市住之江区社会福祉協議会】

所在地：〒559-0015大阪市住之江区南加賀屋3-1-20（住之江図書館と同じ建物の１階です）

ホームページをご覧いただくには、住之江区社協のホームページ（http://www.saza73.jp）から、

右上にある「老人福祉センター」のボタンをクリックしてください。サークルの情報や月間スケジュール、イベント情報などを掲載しています。

 住之江区社協 検索 

電話：06-6683-2888 FAX：06-6683-2739

世界に一つしかないバッグができました！ゼンタングルアートで描くジュートマイバッグの報告です

住之江区老人福祉センター 事業報告2

※当分の間、カラオケ開放は不定期に月1回、

事前申込でおこなう予定です。

日 付：8月2日(土)お昼の12時30分～2時30分

定 員：18名（先着順）

申 込：7月19日(土)正午～

住之江区老人福祉センター 事業報告1

毎年恒例のウィークデーアンサンブルさんの演奏会を開催しました

日 時 7月30日(水)

6月12日(木)午後1時30分～3時30分

6月28日(土)午後1時30分～3時30分
日 時

場 所 住之江区老人福祉センター多目的室

※喫茶はお菓子付きで50円（有料）になります。

6月のイレブンスマイルの喫茶情報

日 時 6月30日(月)

※定員なし・申込不要・参加無料です

日 付：7月19日(土)お昼の12時30分～2時30分

定 員：18名（先着順）

申 込：6月7日(土)正午～

◎利用される方へ

★市内在住 満60歳以上の方★利用時間 午前10時から午後5時まで

★利用される方は、利用証の発行が必要ですので、 住所・年齢の確認できる保険証・免許証をご持参ください。

直ちに発行させていただきます。（ 居住区の老人福祉センターへ申し出てください ）
6

午後1時30分～3時 午前10時30分～正午


